
 
 

BACK DOWN 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Valentina Trigila (Mai 2016) 
Description : Beginner, 32 Count,  4 Wall 
Musique : Break It Back Down (Pat Green) (128 Bpm) 
CD : Home (2015)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1
1-2 Toucher pointe pied droit (tournée vers l’intérieur) à côté du pied gauche, toucher talon droit à côté 

du pied gauche 

 : TOUCH, HEEL, COASTER STEP RIGHT & LEFT 

3&4 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
5-6 Toucher pointe pied gauche (tournée vers l’intérieur) à côté du pied droit, toucher talon gauche à 

côté du pied droit 
7&8 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche 
 
SECT 2
1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 

 : SIDE, BEHIND, CHASSE RIGHT, ROCK ACROSS, COASTER STEP 

3&4 Ecart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, écart pied droit 
5-6 Croiser pied gauche devant pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche 
Restart
 

 : au 10ème mur  

SECT 3

1-2 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

 : ROCK FORWARD, COASTER STEP, SIDE, BEHIND, CHASSE LEFT TURNING ¼ 
LEFT 

3&4 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
5-6 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 
7&8 En pivotant ¼ à gauche, avancer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer 

pied gauche (9 :00) 
 
SECT 4
1&2& Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche, toucher talon droit vers l’avant diagonale 

droite, assembler pied droit à côté du pied gauche 

 : VAUDEVILLE RIGHT & LEFT, ROCK FORWARD, COASTER TOUCH 

3&4& Croiser pied gauche devant pied droit, écart pied droit, toucher talon gauche vers l’avant diagonale 
gauche, assembler pied gauche à côté du pied droit 

5-6 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
7&8 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, toucher pointe pied droit à côté du 

pied gauche 
 
RESTART 
Au 10ème mur, après la section 2 
 
REPEAT 
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Danse enseignée le 30 Juin 2017  
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC 
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